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293 Hygiene
Gepflegtes Wohnen WPH Zell am Ziller
gemeinsam leben Gerlosstr. 5
6280 Zell am Ziller

SOP Handedesinfektion

Zweck

Diese SOP dient der korrekten Umsetzung einer validen Handedesinfektion zur Verhinderung
einer ErregeriUbertragung.

Geltungsbereich

Wohn- und Pflegeheim Zell am Ziller

DurchfUhrende/r und Verantwortliche/r

e Samtliches Personal
Ablauf

Indikation

Ablauf

3 ml eines alkoholischen Desinfektionsmittels (Wandspender 3 x betdtigen) werden
unverdinnt in die trockenen Hande eingerieben. ( z.B. Sterillium med)

Standard-Einreibemethode gemaf3 EN 1500.

1. Schritt: Handflache auf Handflache

2. Schritt: Rechte Handflache Uber linkem Handricken und linke Handflache Gber
rechtem Handricken

3. Schritt: Handflache mit verschrankten, gespreizten Fingern

4. Schritt: Auldenseite der Finger auf gegeniberliegende Handflachen mit
verschrankten Fingern

5. Schritt: Kreisendes Reiben des rechten Daumens in der geschlossenen linken
Handflache und umgekehrt

6. Schritt: Kreisendes Reiben hin und her mit geschlossenen Fingerkuppen der rechten
Hand in der linken Handflache und umgekehrt

SOP Handedesinfektion Ersteller/in L. Thummer
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6280 Zell am Ziller

Besondere Hinweise

e AnHanden und Unterarmen dirfen keine Schmucksticke, Uhren oder Ringe getragen
werden.

e Eswird empfohlen, dass Fingerndgel wegen der Gefahr einer Handschuhperforation die
Fingerkuppe nicht Uberragen.

e Esdarf kein Nagellack sowie Kunstndgel getragen werden.

e Die Hande bis zu den Handgelenken werden Gber die Einwirkzeit feucht gehalten, ggf.
mehrmalige Entnahme von Handedesinfektionsmittel.

Standardeinreibemethode bei hygienischer Handedesinfektion
gemant DIN EN 1500 Hygienische Handedesinfektion = Prafverfahren und Anforderungen”
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Hyg. Handedesinfektion Handehygiene allg. 5 Momente der HD

Mitgeltende Dokumente

(in der jeweils giltigen Fassung)

e Herstellerangaben
e Hygieneplane

e Hygienerichtlinien
e SOP’sderHygiene
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